
Аннотация к Рабочей программе инструктора по физической культуре (плавание) 

для детей 3-7 лет) 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (плавание) по 

образовательной области «Физическое развитие» Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №110 комбинированного вида 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга  (далее – РПООФР) определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности дошкольников в возрасте от 3 до 7 лет в рамках 

образовательной области «Физическое развитие», строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

РПООФР разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования ГБДОУ №110 Фрунзенского района Санкт-Петербурга в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.  

РПООФР разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 

28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

• СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

• Положение «О рабочей программе» ГБДОУ №110. 

•  

Данная программа разработана на основе методики, рекомендованной авторами 

книги «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» (Чеменева А.А., 

Столмакова Т. В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. -2011) 

Программа обучения плаванию детей дошкольного возраста «Послушные волны» 

А.А.Чеменева, Т.В.Столмакова является дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей и соответствует требованиям законодательной и нормативной базы 

дошкольного образования. Направленность программы — физкультурно-спортивная. 

Программа предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 

элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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психических познавательных процессов. В то же время программа нацелена на развитие 

физических и морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на 

гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного 

аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел программы 

представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми данной 

предметной области. 

Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение 

плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания. Раздел 

«Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и игры, 

ориентированные на оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за собой, 

своим телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. Программа ориентирована 

на возрастные особенности каждого этапа дошкольного детства, однако не имеет жесткой 

привязки к возрасту. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП 

 

—Сформированность у детей в процессе обучения плаванию элементарных технических 

навыков, эмоционально положительное отношение к плаванию. 

—Достаточный, в соответствии с возрастом уровень физической подготовленности, 

наличие необходимых психофизических и мораль- но-волевых качеств личности. 

—Улучшение функционального состояния организма детей — гармоничное развитие всех 

мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного аппарата, повышение функций 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

Целевые ориентиры физического развития (плавания) выступают:  

Младшая группа (3-4 года)  

         К концу года дети могу:  

▪ Погружать лицо и голову в воду  

▪ Ходить вперед и назад (вперед спиной) в воде глубиной до бедер или до груди с 

помощью рук.  

▪ Бегать вперед и назад (игра «Догони меня», «Бегом за мячом»).  

▪ Выполнять упражнение «Крокодильчик» с работой ног.  

▪ Выполнять вдох над водой и выдох в воду.  

▪ Пытаться выполнять выдох с погружением в воду.  

▪ Прыгать по бассейну с продвижением вперед.  

          ▪ Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди.  

          ▪ Пытаться лежать на воде вытянувшись в положении на груди и на спине.  

▪ Пытаться скользить по поверхности воды. 

Средняя группа (4-5 лет)  

К концу года дети могут:  

         ▪ Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде.  

         ▪ Бегать парами.  

         ▪ Пытаться проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку.  

         ▪ Доставать предметы со дна.  

         ▪ Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.  

         ▪ Выполнять упражнение на дыхание «Ветерок».  

         ▪ Выполнять серию прыжков продвижением вперед, простейший прыжок ногами 

вперед.  

        ▪ Выпрыгивать вверх из приседа в воде глубиной до бедер или до груди.  

 ▪ Скользить на груди, выполнять упражнения в паре «На буксире».  
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Выполнять упражнения «Звездочка», «Медуза». 

Старшая группа (5-6 лет)  

       К концу года дети могут:   

        ▪ Погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде.  

        ▪ Бегать парами.  

        ▪ Нырять в обруч, проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую 

палку.  

        ▪ Доставать предметы со дна, выполнять игровое упражнение «Ловец».  

        ▪ Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.  

        ▪ Выполнять серии выдохов в воду, упражнение на задержку дыхания «Кто 

дольше».  

        ▪ Выполнять прыжок ногами вперед, пытаться соскакивать в воду головой 

вперед.  

        ▪ Скользить на груди с работой ног, с работой рук.  

        ▪ Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.  

        ▪ Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди. 

        ▪ Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине.  

        ▪ Выполнять упражнение «Поплавок».  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

      К концу года дети могут:  

        ▪ Погружаться в воду, открывать глаза в воде.  

        ▪ Поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой.  

        ▪ Нырять в обруч, проплывать тоннель, мост.  

        ▪ Выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.  

        ▪ Выполнять серии выдохов в воду, ритмичный вдох - выдох в сочетании с 

движениями ног, дышать в положении лежа на груди с поворотом головы в 

сторону с неподвижной опорой  

        ▪ Выполнять прыжок ногами вперед, головой вперед.  

        ▪ Скользить на груди и на спине с работой ног, с работой рук.  

        ▪ Пытаться скользить на спине, лежать с плавательной доской.  

        ▪ Продвигаться с плавательной доской с работой ног на груди и на спине.  

        ▪ Выполнять упражнения «Звездочка» на груди, на спине, Упражнение 

«Осьминожка» на длительность лежания.  

        ▪ Плавать на груди с работой рук, с работой ног.  

        ▪ Пытаться плавать способом на груди и на спине.  
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