MnaH npoBegeHnda Hegenn 300poBbA

[leHb Hepenu,
Tema

PaboTta c getbmu

PaboTa c
poouTensamm

NoHepenbHUK
«B nouckax
CTpaHbl
340p0OBbA»

YTpPEeHHAA rMMHacTMKa «300p0OBbH0 CKakeM — fal»

KeecT «B nouckax 3gopoBbsa» (CTapLune, noaroToBUTENbHbIE
rpynnol).

becepa «4T0 Takoe 340poBbE, KaK €ro COXPaHUTb 1
NPEeyMHOXUTbY.

[Oupaktnyeckas urpa «4To nonesHo, a 4YTo BpeaHo ans
300pOBbAY,

Jloto «Opgexaa no ce3oHam».

CloxeTHO - ponesas urpa «bonbHuLa» (gate getam

npeacTaBrneHne o A4esATeNbHOCTU pasHbIX Bpayen: fop, TepanesT

Xvpypr, opM1MpoBaTb 3MOLMOHANbHO- NO3HAaBaTENbHOE
obLleHve geTen apyr ¢ ApyroM 1 Co B3pOCIbIMU, BOCMUTbLIBATb
NHTEpecC K MeauUMHCKUM npodheccusim, xxenaHme 3aboTUTbCs O
CBOEM 300pOBbE).

3ayuymBaHue NoCroBULL 1 NMOrOBOPOK O 3[10POBLE.

YreHune: M. ButkoBckas «O TOM, Kak ManbyyraH 340opoBbLe
sakanan»; O. BbicoTckas «BonHbi»; C. MuxankoB «[1po
mMumo3y»; B. Nlebenes-Kymau «3akansancal», P. Kyngawesa
«MeTtywok»; C. Muxankos «[pususka». M. Kpueuu, I1.
BopoHbko «CnaTb nopa»; H. JIoTkuH «Truxuin vyacy;

C. MuxankoB «He cnaTb»; C. Mapwak «[pemoTa 1 3eBoTa».

BbicTaBka OeTCKMX PUCYHKOB «S pacTy 340poBbIM!»
MoaBWXKHbIE UIPbl CO CKa30YHbLIMI NEPCOHaXaMW Mo BO3PacTy.

PeXXnMHble MOMEHTbI: TMMHaCcTUKa npo6y>|</:\eH|/|s:| BMECTE CO
CKa304HbIM NMepCoHaXXeMm.

DunskynbTypHOE passneveHue «llytelecTsme B CTpaHy
3gopoBbsay (Mnaglwwme rpynnbl)

Pekomengaunn
«bepexém ceoe
340pOBbLE.
Cobntogaem pexmm
OHS».

BTopHMK
«BpeaHble n
nonesHble
NPUBBLIYKU»

YTPEHHASA r’MMHACTUKA.

CuTyaTuBHble pa3roBopbl «[na Yero HyxHa 3apsaka», « CoH —
3TO 310POBLEY.

becenbl «["ge HanTn npuBbIYkMY», « ConHLe, BO3AyX 1 BoAa -
HaLW ny4dlme gpy3sbsa».

Manb4ynkoBble urpbl «Mbl kanycTy pyoum»
Ouaoaktnyeckasn urpa «BpeaHo - nonesHo».

UrteHne: A. bapto «[porynka»; V. benskos «Ha caHkax»; E.
BnarnHnHa «[lMporynkax; N. 3anetaeBa «Ckakanodkay;

B. JoHHuKkoBa «Ha katke»; . [nywHeB «[opkay;

A. KysHeuoBa «Kauyenu»; «3umony; I. llagoHLmkos
«3onotuctas ropay; «B geHb Mopo3HbIny; C. Munxarnkos
«[Mporyrnka».

Pekxomenpauum
«Kak ns3basutbca ot
BpeOHbIX
NPUBbIYEKY.
KoHcynbTaums
«XopoLune
npuBbIYKK. Vnu o
TOM, YeM 3aHsTb
pebeHka gomay.




MpocmoTp M/ «IMprBbLIYKMY.
MNpeseHTaunsa «BpegHble 1 nonesHble NPUBbLIYKAY.

MoABWXHbIE UrPbl CO CKA30YHbIMK NEPCOHaXXaMu Mo BO3pacTy.

PeXXnMHble MOMEHTbI: FTMMHacTUKa I'IpO6y)KﬂeHVIﬂ BMeCTe CO
CKa304HbIM NMepCoHaxXeM.

dusKynbTypHOE pa3BreyeHue «A 3nopoBbe coepery, cam cebe
51 nomory» (CpegHue rpynnbl)

Cpepa YTpeHHsS rmMHacTuKa.
«Yunctota — BbicTaBka
3anor CutyaTuBHbIN pasroBop «Kak npaBusibHO MbITb PYKM». CeMENHbIX
30pOBbA» pucyHKoB «YnctoTta
becena «BonwebHas weértouka», «MuKpobBbl W  BUPYCbI», | — 3anor 300pPOBbA»
«lMonesHble 1 BpeaHble MUKPOObI».
dnewmob
JTabopaTopus «Huctum 3ybbl - n3baBngemca OoT MUKPOOOBY» - | «BonwebHas
3aKpenuTb Mpasuna yxoga 3a 3ybamu, NpaBWUIbHON YUCTKe U | wéToukar, «Ja
yxoae 3a 3y6HOM LLETKON. 3[paBCTBYET MbINO
5 _ | BywwucToe!»
OKcKypcust B MeaumumHckun kabuHeT (becepga ¢ meacecTtpon
AeTckoro caga o 60ne3HeTBOPHbIX MUKpobax).
UteHune: AcHoB M. «A moto pykm», A. KysHeuoBa «KTo ymeeT?»;
H. HangeHosa «Hawwu nonoteHuay, K. Yykosckuin «Mongoabip».
MpocMoTp MynbTOUITLMOB.
CoseTbl Mongogbipa - 3HaHWe npaBun rMrneHbl.
CroxxeTHo-ponesble urpbl: «lonuknuHukay, «Anteka.
Urpa-copeBHOBaHME « A nydlle 1 akkypaTHeEe BCEX CHOXWI
ogexay».
Xo3amncTBeHHO-ObITOBOM Tpya «HncTasa rpynna — 3anor
30,0pPOBbAY.
MoaBWXKHbIE UrPbl CO CKa30YHbIMM NEPCOHAXaMu Mo BO3PacTy.
PeXnMHble MOMEHTLI: TMMHACTUKa NpobyXaeHns BMecTe Co
CKa304YHbIM NEPCOHAXEM.
duskynbTypHOE passneyeHne «[pysba Mongoabipa» (Ctapwue
rpynnbl)
YeTtBepr YTPEHHAS rMMHacTuKa. doTokonnax:
«3apsaaka

«Co cnoptom
APYXKUTb -
340pOBbIM
ObITb!»

Becena — paccyxaeHue « — CropTCMeH».

dursmonornyeckme onbiThbl: obpallaTe BHUMAHME AeTeN Ha TO,
Kak n3aMeHsieTca paboTa Hallero opraHmamMa Bo BpeMst
NOABWXKHbIX UTP, (PU3NYECKON Harpy3ku (NoKpacHeHue,
noTooTAeneHmne, yyaleHHoe cepauebuenmne), ynpakHeHns B
onpeaeneHnn nynbca B pasHbiX cOCTOAHMAX (3a 10 c).

PaboTta B cnopTyBHOM yrorike: paccMatpuBaHue ansboma
«Buabl cnoptay.

O/n «MNpogomnmku ppasdy», «kKoMy 4To Hy>KHO?», «KTO ckaxeT
GonbLue cnoB 0 MAYe (KMOLWKe, Nbbkax, Beriocuneae v T.4.)».

C poanTENAMM».

CreHnraseta «Co
CNopTOM APYXUTb —
300pOBbIM ObITb» (0
TOM, KaK aeTu
3aHMMalTCH
crnopTom goma)

KoHcynbTauua
«OcaHka BaLuero
pebeHkay.




PaccmaTpuBaHune anbboma « CnopTcMmeHbl Poccumy.

MamaTka
«'’MMHacTuka npm

HapyLIeHUN
M/v «He ypoHun nanky», «denan BoT Tak», «KTo BGbICTpEE?» OCaHKNY.
PucoBaHune «Mbl cO CNOPTOM Kpenko ApyKum!»
3aragku o cnoprTe.
UrteHue: E. KaH «Hawa 3apsgka»; B. Cycnos «[1po KOpy u
uskynbTypy», LopbirnHa T. «3apsagka n npoctygar.
MpocmoTp MynbTdunbma «3apsaka ans XBoctay.
lMoaBWXHbIE UrPbl CO CKa30YHbIMU NEepPCoHaXamu no BO3pacTy.
lMpoBeaeHne NoaBMXHbBIX UrP C ANEeMeHTaMn cropTa Ha ynuue
B rpynnax cTapLuero JOLWKOSbHOro Bo3pacTta
PeXnMHble MOMEHTbI: TMMHacCTUKa NpobyXaeHns BMecTe Co
CKa304YHbIM NEPCOHAXEM.
DunskynbTypHOE paseneveHne «B cTpaHe CnopTtnaHgnumny
(MogroToBUTESbHBIE K LLKOME rpynnbl)
MarHnua YTPEHHSASA r’MMHACTUKA. KoHcynbTauum
«3popoBoe
«ButammHbl 5 becepa «[lpogykTbl nonesHble U BpegHble», «ButamuHbl 5 | nutaHue»,
nobnto, ObiTb no6nto, 6bITb 300POBLIM S XOUY». «be3obuaHble
340pOBbIM 5 cnagocTuy,
XOuy» lNosHaBaTenbHOe 3aHATME «PeXnum nuTaHns . «luTtbeBas Boaa u
300poBbe
OKCKypcusi Ha nuLebnok aeTckoro caja «340POBOE NMUTaHWE — | pebeHkay.
3arnor 340poBbaA». doToBbICTaBKaA

Ypok 300poBbst «Hactu Tenay

,D,le,a KTU4eCKoe YyrhnpaxxHeHune
NMATaHUA».

«3HaKoMCTBO C npoaykTamm

O/n «MNpnrotoBb BUTAMUHHBLIN canat», « PpyKTOBLIN canaty.

CI‘O)KeTHO-DOJ'IeBaﬂ «MarasmH nonesHbIX

nuTaHusay, «Kadgey.

urpa NnpoayKTOB

AnekcaHgpoBa «bonblas noxka»: A. Kapgawosa «3a
yXuHom»; C. MuxankoB «[1po geBOYKy, KOTopasi NIIoXo
Kywanay; 9. YcneHckun «[letun, KoTopble nroxo egaT B 4ETCKOM
cagy».

MpoaykTuBHaga AeAaTenbHOCTb «llonesHble NPoaYKTbl — OBOLLN U
DPYKTbI»

MoaBwxHbIE Urpbl CO CKa304YHbIMW NepCcoHaXamMu no BO3pacTy.

PeXnMHble MOMEHTbI: TMMHaCTUKa np06y>|<u,eH|/|ﬂ BMeCTe CO
CKa304HbIM NMepCoHaXXeM.

«Mosg cnopTuBHas
cemMbs»




