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I. Общие положения 

1. Настоящее Положение о работе плавательного бассейна регулирует деятельность плавательного 

бассейна Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№110 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее- Образовательное учреждение), 

устанавливает цели, основные функции бассейна, а также основные направления линейного и 

функционального взаимодействия обслуживающими организациями и сотрудниками бассейна. 
2. Положение о работе плавательного бассейна разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28.01.2021 № 2; 

- санитарными правилами СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.12.2020 № 44; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
3. Основные задачи плавательного бассейна: 

• обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами физического 

воспитания; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, их адаптация к жизни в обществе; 

• организация содержательного досуга средствами физической активности; 

• обеспечение необходимых условий для личностного развития и физической 

подготовленности детей. 

4. Основным предметом деятельности плавательного бассейна является реализация 

Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада №110 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга, реализация плана оздоровительной работы Образовательного 

учреждения на учебный год. 
5. Деятельность плавательного бассейна содействует: 

• обеспечению реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада 

№110 Фрунзенского района Санкт-Петербурга, 

• удовлетворению потребностей в двигательной активности детей; 

• охране и укреплению здоровья детей средствами физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

6. Персонал бассейна находится в непосредственном подчинении заведующего 

Образовательным учреждением. 

7. Руководство работой персонала бассейна осуществляет инструктор по физической культуре. 

 

II. Основы деятельности 

Организация образовательного процесса в плавательном бассейне регламентируется 

Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада №110 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга, рабочей программой инструктора по физической культуре (бассейн), 

учебным планом Образовательного учреждения, календарным учебным графиком 

Образовательного учреждения и расписанием образовательной деятельности Образовательного 

учреждения». 

 

III. Функции 

1. Педагоги плавательного бассейна организуют и проводят для детей занятия по физической 
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культуре, физкультурно-оздоровительные досуги и спортивные праздники. 

2. Занятия в плавательном бассейне могут проводиться по группам или подгруппам. Перед 

занятиями необходимо получить медицинский допуск к занятиям от врача-педиатра. 

3. Плавательный бассейн работает по расписанию, составленному с учетом наиболее 

благоприятного режима для детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно- 

гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим 

расписанием Образовательного учреждения. 

4. В плавательном бассейне организован кабинет медицинского контроля. В содержание работы 

кабинета входят: 

• организация текущего санитарного надзора за местами и условиями проведения 

занятий и мероприятий по физической культуре; 

• контроль за состоянием здоровья и физическим развитием детей, находящимся в 

бассейне; 

• профилактика детского травматизма; 

• медико-санитарное сопровождение проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий; 

• оказание доврачебной медицинской помощи во всех необходимых случаях с согласия 

родителей (законных представителей). 

• ведение документации о проделанной медицинской работе. 

5. Деятельность работников плавательного бассейна в области охраны труда и обеспечения 

безопасного образовательного процесса регламентируется законодательными и нормативными 

правовыми актами Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, а также их 

должностными обязанностями по охране труда. Деятельность обслуживающего и технического 

персонала регламентируется инструкциями по охране труда. 

6. Эксплуатация плавательного бассейна должна проводиться в точном соответствии с 

санитарными правилами СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 24.12.2020 № 44, а также в соответствии с Программой производственного контроля и Правилами 

пользования бассейном (Приложение 1), утвержденными заведующим Образовательного 

учреждения. 

 

IV. Участники образовательного процесса 

1. Участниками образовательного процесса являются воспитанники Образовательного 

учреждения, педагогические работники, родители (законные представители). 

2. В начале учебного года администрация Образовательного учреждения обязана ознакомить 

родителей (законных представителей) воспитанников с документами, регламентирующими 

организацию образовательного процесса в плавательном бассейне. 

3. Персонал плавательного бассейна комплектуется заведующим Образовательного учреждения 

согласно штатному расписанию в пределах средств на оплату труда, выделенных Учредителем. 
 

V. Организация образовательного процесса 

1. Педагоги плавательного бассейна организуют работу с воспитанниками в течение 

учебного года в соответствии с учебным планом Образовательного учреждения. 

2. Бассейн служит для проведения непрерывной образовательной деятельности по 

физической культуре на воде. 

3. Начало и окончание учебного года соответствует календарному учебному графику на 

текущий учебный год 

4. Для занятий дети делятся на подгруппы до 10 детей. Длительность занятия вместе с 

подготовкой, для детей разного дошкольного возраста составляет от 15 до 30 минут на подгруппу 

(на суше не более 3-5 минут) в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 
5. Принципы организации работы с детьми: 

- общеметодические принципы – определяющие содержание, формы и методы в соответствии с 

целями здоровьесберегающих образовательных технологий; 
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- принцип систематичности и последовательности – проявляется во взаимосвязи знаний, умений 

и навыков; 
- принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- формирование двигательных умений и навыков, двигательных способностей ребёнка; 

- принцип оздоровительной направленности – решает задачи укрепления здоровья ребёнка в 

процессе обучения. 

6. - Для занятий в бассейне необходимо: 

- иметь допуск врача-педиатра, разрешающего посещение бассейна. 

- вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям дошкольного возраста в 

обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на 

энтеробиоз 
7. В бассейне обязательно присутствие медицинской сестры. 

8. В свободное от учебной работы время бассейн может использоваться для занятий 

оздоровительной направленности на платной основе. 

9. С целью соблюдения санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий, 

обеспечения безопасности и безвредности для детей бассейна проводится производственный 

контроль. 
 

VI. Права участников образовательного процесса 

Для достижения целей и задач, возложенных на плавательный бассейн, его сотрудники 

пользуются следующими правами: 

1. Требовать от руководства Образовательного учреждения представления материалов, 

необходимых для осуществления работы, входящей в компетенцию подразделения. 

2. Представлять руководству Образовательного учреждения предложения по улучшению и 

повышению эффективности работы подразделения. 

 

IV. Ответственность 

Персонал плавательного бассейна несет ответственность: 
1. За своевременность, полноту и достоверность осуществления производственного контроля. 

2. За своевременное прохождение медицинских осмотров. 

3. За обеспечение безопасности воспитанников при проведении физических и спортивных 

занятий, оказание им первой доврачебной помощи. 

4. За соблюдение расписания непосредственно образовательной деятельности детей, 

утверждённого заведующим Образовательным учреждением, составленного с учётом рациональной 

загрузки чаши бассейна. 

5. За обеспечение эксплуатации бассейна в строгом соответствии с методическими указаниями 

технической документации. 

6. За обеспечение контроля за наличием необходимых допусков к посещению бассейна и 

соблюдение правил пользования бассейна воспитанниками. 

7. За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязанностей – в соответствии с 

трудовым законодательством. 

8. За правонарушения, совершенные в период осуществления своей деятельности, –в 

соответствии с действующим гражданским, административным и уголовным законодательством; 
9. За причинение материального ущерба – в соответствии с действующим законодательством 

 

VII. Заключительные положения 

 

Срок действия Положения не ограничен. Все изменения и дополнения к Положению принимаются 

Общим собранием работников Образовательного учреждения , отражаются в протоколе и утверждаются 

заведующим ДОУ. 
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Приложение 1 

К положению о работе плавательного бассейна 

ГБДОУ детского сада №110 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №110 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

УТВЕРЖДАЮ: 

 

Заведующий 

  И.А.Шорникова 

« » 20 г. 
 
 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ БАССЕЙНОМ 
 

1. Занятия в бассейне проводятся строго по графику в установленное время. 

 

- Возможны изменения в расписании по техническим причинам, или изменения в связи с 

карантинами, переносы в связи с праздниками и т. д.; 

- занятия проводятся 1 раз в неделю, в младшей гр. – 15 мин.; в средней гр. – 20 мин; в старшей и 

подготовительной гр. – 25-30 мин.; 

-прогулку детей после плавания организуют не менее чем через 50 мин. 

 

2. Опоздавшие дети до занятий в бассейн не допускаются. 

 

3. Ребенок допускается в бассейн при наличии: 

- разрешения от врача-педиатра к занятиям в бассейне; 

- Разрешение к занятиям может дать только врач-педиатр; 

- - Медицинская сестра разрешение на посещение занятий не даёт; 

- осмотра медицинской сестры бассейна детского сада перед каждым занятием; 

- результатов паразитологического обследования на энтеробиоз и простейшие (перед 
приемом в плавательную группу, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца) 

- анализ на энтеробиоз сдается в начале года, далее 1 раз в 3 месяца 

 

4. Для посещения бассейна ребенку необходимо иметь: 

- Длинный махровый халат с капюшоном 

- плавки для мальчиков, плавки или купальник для девочек 

-плавки должны быть обязательно по размеру. 

- плавательную шапочку; 

- шапочка должна быть резиновая или тканевая, подходящая по размеру головы ребёнка; 

- специальную обувь для бассейна; 

- удобная, чтобы ребёнок смог самостоятельно обуваться, и соответствующая размеру ноги 

ребёнка! 

- банное полотенце (средних размеров); 

- губку или мочалку; 

- мыло детское жидкое с дозатором; 

- можно купить большую бутылку жидкого мыла с дозатором от группы, что бы не носить 

каждый раз мыло с собой. Только не гель и не крем-мыло, не в стеклянной таре. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №110 ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Шорникова Ирина Александровна, Заведующий

25.10.24 14:30 (MSK) Сертификат 55CA9B81E9610A0CBBC2F7A8053E1D3F



 

- непромокаемый пакетик для купальных принадлежностей, шапочки и мочалки; 

- непромокаемый пакетик для резиновой обуви. 

- Все плавательные принадлежности должны быть сухими и чистыми перед каждым занятием; 

- Собирайте вещи в бассейн вместе с ребёнком каждый раз, чтобы он 

хорошо их знал! Так же рекомендуется подписывать вещи на случай, если ребёнок забудет. 

 

5. До занятий в бассейне не допускаются дети: 

- после перенесенного острого заболевания на период медицинского отвода; 

- мед. отвод от занятий в бассейне может так же назначить по каким либо мед. 

показаниям врач-педиатр детского сада; 

- во время карантина в группе на весь период карантинных мероприятий; 

-во время карантина к занятиям не допускается вся группа. 

- не имеющие паразитологического обследования; 

- имеющие кожные, простудные заболевания, заболевания инфекционной природы, 
которые могут передаваться через воду; 

- при отсутствии принадлежностей, перечисленных в пункте 4 настоящих правил; 

- ногти у детей должны быть коротко подстрижены и без лака. 

6. Администрация детского сада не несет ответственности за порчу или потерю 
золотых украшений ребенка. 

Не надевайте золотых украшений в день посещения бассейна во избежание их потери. 

 

7. Родители (законные представители) воспитанников должны ознакомиться с 
правилами поведения детей в помещениях бассейна (Приложение к Правилам). 

Во избежание травм, объяснить ребёнку, что нельзя бегать в помещениях бассейна (пол 

мокрый и можно поскользнуться), слушать инструктора и без разрешения не входить в воду, не 

баловаться и не кричать) 

 

8. Технические характеристики бассейна: 

-глубина бассейна 40-60 см., длина – 6 м., ширина – 5 м.; 

- температура воды + 30-32 градуса. 

 

9. БЕЗ СОТРУДНИКОВ БАССЕЙНА ВХОД В ПОМЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА 
ЗАПРЕЩЕН! 
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Приложение 

к Правилам пользования бассейном 

 

Правила поведения детей в бассейне ГБДОУ детского сада №110 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Правила поведения детей в раздевалке бассейна 

 

1. Соблюдай культуру поведения: не толкайся, не кричи, не бегай по раздевалке. 

2. Не влезай в шкафчик, на скамейку, не висни на дверце шкафчика. 

3. Аккуратно разденься и повесь свои вещи в шкафчик. 

4. Переобуйся в резиновые тапочки. 

5. Приготовь купальные принадлежности для надевания после душа. 

6. Перед занятием в бассейне сходи в туалет. 

7. Не входи без разрешения в душевую. 

8. После занятия вытирайся своим полотенцем и переодевайся в сухую одежду. 

9. Не бери самостоятельно фен для сушки волос. Высушить волосы тебе поможет сотрудник 

бассейна. 

10. Собери купальные принадлежности в личный мешок, старайся ничего не забыть. 

11. Если тебе нужна помощь, обратись к инструктору или помощнику воспитателя. 

Правила поведение детей во время приема душа в душевой бассейна 

 

1. Не входить в душевую без инструктора или помощника воспитателя. 

2. Не включать самостоятельно воду. 

3. Во время мытья пользоваться только своей мочалкой или губкой. 

4. Соблюдай культуру поведения: не толкать друг друга, не пить воду из душа, не брызгать воду 

на окружающих. 
5. Тщательно смыть мыльную пену с тела. 

6. Аккуратно надеть купальник или плавки. 

7. Если тебе нужна помощь, обратись к инструктору или помощнику воспитателя. 

8. После занятия прими душ и сними купальник или плавки. 

9. Выжми свой купальник или плавки только в душевой, и убери в свою сумку. 

10. Не выходить из душевой без разрешения инструктора или помощника воспитателя. 

Правила поведение детей во время занятия в бассейне 

 

1. Перемещайся в помещении бассейна строго в указанном инструктором направлении. 

2. Сними в положенном месте резиновую обувь. 

3. Внимательно слушай указания инструктора. 

4. Заходить в воду друг за другом, не спеша, внимательно, аккуратно. 

5. Соблюдай культуру поведения: не толкайся, не шуми, не набирай в рот воды из бассейна. 

6. Во время выполнения упражнений соблюдай дистанцию. 

7. Инвентарь используй по назначению, так как показал инструктор. 

8. Если затрудняешься в выполнении упражнения, попроси помощи инструктора. 

9. Если тебя что-то беспокоит, немедленно сообщи инструктору. 

10. Выходи из воды по команде инструктора. 

11. Не допускается бегать по бортику бассейна во избежание падений и травм. 

 

Родители должны знать и постоянно проводить работу с ребёнком о правилах поведения 

на воде и соблюдении мер безопасности. 
При нарушениях правил и дисциплины виновные дети немедленно удаляются из воды. 
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